
10er  Karte  Yoga10er  Karte  Yoga
10er  Karte  Moderates  Krafttraining10er  Karte  Moderates  Krafttraining

10er  Karte  Pi lates10er  Karte  Pi lates
ErnährungsberatungErnährungsberatung

SinneswandelnSinneswandeln
GesundheitscoachingGesundheitscoaching

Gesund und köst l ich  kochenGesund und köst l ich  kochen
(Mindestte i lnehmerzahl  4  Personen)(Mindestte i lnehmerzahl  4  Personen)

Silke Rasten
Patientenlotsin/Gesundheitscoach/
Koordinatorin Komplementärmedizin
silke.rasten@forum-wolfgarten.de

Ihre Ansprechpartnerin:

Verschenke Gesundheit ,  F i tness  und InnereVerschenke Gesundheit ,  F i tness  und Innere
Balance  an  deine  l iebsten Menschen.Ba lance  an  deine  l iebsten Menschen.

WEIHNACHTSGESCHENK
Wir  haben das  ganz  besondereWir  haben das  ganz  besondere

Schreiben S ie  e ine  kurze  E -Mai l  an
s i lke . rasten@forum-wolfgarten.de

und wir  schicken Ihnen e inen
personal i s ierten  Gutschein  zu .


