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—~ Wir haben das ganz besondere

WEIHNACHTSGESCHENK

Verschenke Gesundheit, Fitness und Innere
Balance an deine liebsten Menschen.

10er Karte Yoga
10er Karte Moderates Krafttraining
10er Karte Pilates
Ernahrungsberatung
Sinneswandeln
Gesundheitscoaching
Gesund und kostlich kochen

(Mindestteilnehmerzahl 4 Personen)

Schreiben Sie eine kurze E-Mail an
silke.rasten@forum-wolfgarten.de
und wir schicken lThnen einen

personalisierten Gutschein zu.
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